
Por ti…  Por los que 

 fueron…Por los que son...y

Por los que serán.

 

IBIZA
C O N S C I O S U S N E S S  R E T R E A T

Del 20 al 22 de Octubre



Tiempo y espacio
 

SIN EGO.

SIN LUCHA DE PODER.

SIN CREENCIAS LIMITANTES.

SIN CULPA. 

ES LUGAR Y ES TIEMPO, EN ESTA REALIDAD PARA DARTE EL PERMISO DE TRANSFORMAR DESDE LOS MÁS

PROFUNDO DE TU SER

EN ESTA NUEVA ERA EN LA QUE PLUTÓN HA ASOMADO SU PODER AL SIGNO DE ACUARIO. EN LA QUE NOS VA A IR

REVELANDO EL POTENCIAL QUE TENEMOS INTERNO PARA EXPRESARLO DE FORMA EXTERNA COMO HUMANIDAD:

 

 

 

DESDE LA CAPACIDAD MAS PROFUNDA DE AMAR INTEGRANDO NUESTRA SOMBRA, AMANDO LO QUE SOMOS Y

HEMOS SIDO POR EONES DE TIEMPO.

ABRAZANDO CADA PARTE DEL PROCESO EN EL QUE NOS ENCONTREMOS, FUNDIENDONOS EN CADA PARTE DE ESTA

EXPERIENCIA HUMANA Y FUNDIENDOTE EN UNA.

Yoga
Astrología
Breathwork
Tha Ice Act
Ceremonia de cacao 
Circulo de fuego 
Alimentación consciente
Kap
No dualidad



Can Rafael.
H E A L I N G  R E T R E A T  

S I T U A D A  E N  I B I Z A ,  L A  I S L A  D E L  M E D I T E R R Á N E O ,  Q U E  S E  A B R E  P A R A  D A R

S O S T É N  A  T O D A S  L A S  A L M A S  E N  B U S C A  D E  U N  H O G A R  C O N S C I E N T E .  N O S

P E R M I T E  E S T E  E S P A C I O  P A R A   

Sentir
 
 

Crear

Conectar

SER



B L E S S I N G  Y O U  N A C E  D E  L A  I N T E N C I Ó N  Y  E L  A M O R

D E  D O S  M U J E R E S  E N  P L E N O  D E S A R R O L L O

P E R S O N A L ,  C O N  D I F E R E N T E S  H I S T O R I A S  Y

D I F E R E N T E  S I T U A C I Ó N  D E  V I D A  Q U E  S E  U N E N  P A R A

S E G U I R  C R E C I E N D O   J U N T O  A  P E R S O N A S  Q U E

D E S E E N  V O L V E R  A  C O N E C T A R  C O N  S U  I N T E R I O R  Y

C E L E B R A R  M O M E N T O S  E S P E C I A L E S  E N  U N  E N T O R N O

M Á G I C O  D E  L A  I S L A  D E  I B I Z A .

N O S  H E M O S  U N I D O  P A R A  A C O M P A Ñ A R  A  Q U I E N  L O

D E S E E N ,  E N  L A S  T R A N S I C I O N E S  M Á S  I M P O R T A N T E S

D E  S U  V I D A  A  T R A V É S  D E  U N A  C E R E M O N I A .

 

L O S  A N T I G U O S  O L M E C A S ,  M A Y A S ,  A Z T E C A S  Y  O T R A S

C U L T U R A S  M E S O A M E R I C A N A S  D E  L A T I N O A M É R I C A

C O N S I D E R A B A N  Q U E  E L  C A C A O  E R A  S A G R A D O

C E L E B R A  L O S  S A G R A D O S  P O D E R E S  S A N A D O R E S  D E L

C A C A O .  T E  P E R M I T E  V O L V E R  A  C O N E C T A R  C O N T I G O

M I S M O  Y  C O N  L O S  D E M Á S ,  Y  F A V O R E C E  L A

C U R A C I Ó N ,  L A  C R E A T I V I D A D ,  L A  C O N C I E N C I A

P L E N A  Y  L A  A L E G R Í A ,  A D E M Á S  D E  E S T I M U L A R  E L

P O S I T I V I S M O .

 

Ceremonia y cacao

Facilitadora: Blessing You Ibiza 



Yoga

Facilitadora:  Yamila Morales ( chi yoga) 

 H A T H A

 V I N Y A S A

 Y O G A T H E R A P Y

 Y O G A  P R E  &  P O S T  N A T A L

 

Y A M I L A  M O R A L E S

S O B R E  M I

E N  E L  A Ñ O  2 0 0 8  E N  M U M B A I  P R O B É  P O R  P R I M E R A  V E Z  U N A

C L A S E  D E  Y O G A .  A Q U E L  D Í A  S E  D E S P E R T Ó  A L G O  M U Y  P R O F U N D O

E N  M Í  Q U E  H I Z O  Q U E  I N V E S T I G A R A  Y  E X P E R I M E N T A R A  C A D A

V E Z  M Á S  E S T A  D I S C I P L I N A .

E N  2 0 1 3  M E  F O R M É  C O M O  I N S T R U C T O R A  D E  H A T H A  Y O G A  P A R A

M I  P R O P I O  C R E C I M I E N T O  P E R S O N A L .  E S T O  M E  A T R A P Ó  Y  A L

N O T A R  Q U E  H A B Í A  M U C H O S  C A M B I O S  P O S I T I V O S  E N  T O D O S  L O S

A S P E C T O S  D E  M I  V I D A  M E  I M P U L S Ó  A  S E G U I R  F O R M Á N D O M E .

C O N T I N U É  C O N  L A  E S P E C I A L I Z A C I Ó N  E N  V I N Y A S A ,  A S H T A N G A ,

Y O G A  P R E  Y  P O S T  N A T A L ,  Y O G A  D E  N I Ñ O S  Y  P R A N A Y A M A S .

M I  P R O P Ó S I T O  E S  P O D E R  C O M P A R T I R  T O D O  L O  Q U E  H E

A P R E N D I D O  P A R A  Q U E  C A D A  V E Z  S E A M O S  M Á S  L O S  Q U E  N O S

B E N E F I C I E M O S  D E L  P O D E R  D E L  Y O G A ,  C O N S E G U I R  E L

E Q U I L I B R I O  E N T R E  C U E R P O ,  M E N T E  Y  A L M A .

C H I  Y O G A

•  C H I  H A C E  R E F E R E N C I A  A  L A  E N E R G Í A  V I T A L  D E L  U N I V E R S O ,  D E

L A  V I D A  Y  A  T O D O  L O  Q U E  L O  F O R M A .  C R E O  Q U E  E S T O  E S  L O

Q U E  E N C O N T R A M O S  C U A N D O  C O N E C T A M O S  C O N  N U E S T R O

I N T E R I O R ,  C O N  N O S O T R O S  M I S M O S ,  N O S  N U T R I M O S  D E  E S T A

E N E R G Í A  A  T R A V É S  D E L  Y O G A  Y  A  L A  V E Z  N O S  C O N E C T A M O S

C O N  E L  R E S T O  D E  L A  N A T U R A L E Z A  Y  E L  U N I V E R S O  L O  Q U E  N O S

D A  E S T A  S E N S A C I Ó N  D E  P A Z  I N T E R I O R ,  C A L M A ,  Y  F E L I C I D A D .

 



Astrología 

E N  E S T E  T A L L E R  N O S

S U M E R G I R E M O S  E N  C O N O C E R  C Ó M O

L A  E N E R G Í A  D E L  T R Á N S I T O  D E

P L U T Ó N  E N  A C U A R I O  P U E D E

A F E C T A R N O  A  N I V E L  P E R S O N A L ,

C O N O C E R E M O S  L A  E N E R G Í A

D I S P O N I B L E  P A R A  A P R O V E C H A R  A L

M Á X I M O  E S T E  T R Á N S I T O .  Y A  Q U E

C A D A  P E R D O S A  C A N A L I Z A  L A

E N E R G Í A  D E  L O  T R A N S P E R S O N A L  D E

U N A  F O R M A  D I F E R E N T E  A Q U I

C O N O C E R E M O S  C Ó M O  L A

C A N A L I Z A S ,  D O N D E  V A N  A  E S T A R

T U S  P U N T O S  D E  A P E G O  E N  E S T O S

A Ñ O S  Y  D O N D E  T I E N E S  Q U E

F O C A L I Z A R  P A R A  E M P O D E R A R T E

D E S D E  E L  P U N T O  D E  V I S T A  D E  L A

A S T R O L O G Í A  E V O L U T I V A .   

Facilitadora: Rocío Quero y Candela Quero



B R E A T H W O R K ,  E S  U N A  P R Á C T I C A  Q U E  U T I L I Z A  L A

R E S P I R A C I Ó N  P A R A  M E J O R A R  L A  S A L U D  M E N T A L ,

E M O C I O N A L  Y  F Í S I C A .  L A  E X P E R I E N C I A  Y

T R A N S F O R M A C I Ó N  O C U R R E  P O R  E L  P R O C E S O

F I S I O L Ó G I C O  Q U E  S E  D A  E N  T U  C U E R P O  A L  R E S P I R A R

C O N  E S T A  T É C N I C A .  E S T E  T I P O  D E  R E S P I R A C I Ó N  H A C E

Q U E  D I S M I N U Y A  L A  E N E R G Í A  D E L  N E O C O R T E X  ( L A  M E N T E

A N A L Í T I C A )  P E R M I T I É N D O L E  A L  C E R E B R O  A C C E D E R  A

O N D A S  A L P H A S  Y  T H E T A S  P A R A  A C C E D E R  A  T U

I N C O N S C I E N T E  Y  P A R T E S  Q U E  N O R M A L M E N T E  N O  E S T Á N

A C T I V A S  P A R A  L I B E R A R ,  S A N A R ,  R E P R O G R A M A R  Y

M A N I F E S T A R .  E N  T H E  B R E A T H  A C T  U T I L I Z A M O S  L A

T É C N I C A  D E  L A  R E S P I R A C I Ó N  C O M O  T É C N I C A  P R I N C I P A L ,

S I N  E M B A R G O ,  T R A B A J A R E M O S  T A M B I É N  C O N  T A P P I N G ,

L E N G U A J E  S U G E S T I V O ,  S O U N D H E A L I N G ,  P A R A

O F R E C E R T E  U N  V I A J E  D I R E C T O  A  T U  I N C O N S C I E N T E ,

C R E A N D O  U N  E S P A C I O  Q U E  P U E D A  P E R M I T I R T E  S E N T I R T E

M Á S  C Ó M O D O / A  Y  A B R I R T E  A L  P R O C E S O  D E  R E C O N E C T A R

C O N T I G O  M I S M O / A .  Y  O B T E N I E N D O  L O S  S I G U I E N T E S

B E N E F I C I O S :

 

Breathwork

Facilitadora: Rocío Quero 

MENTAL
1 . R e p r o g r a m a c i ó n  m e n t a l

2 . C a m b i a r  c r e e n c i a s  l i m i t a n t e s

3 . E m p o d e r a m i e n t o  

4 . C l a r i d a d  m e n t a l

FÍSICOS
1 . F o r t a l e c i m i e n t o  d e l  s i s t e m a

 i n m u n o l ó g i c o

2 . M e j o r a  d e l  s u e ñ o

3 . R e d u c c i ó n  d e  l a  t e n s i ó n  m u s c u l a r

EMOCIONAL
1 . R e d u c c i ó n  d e l  e s t r é s  y  l a

a n s i e d a d

2 . A u m e n t o  d e  l a  e n e r g í a

3 . L i b e r a c i ó n  e m o c i o n a l

ESPIRITUAL
1 . C o n e x i ó n  c o n  u n o  m i s m o

2 . S e n t i d o  d e  p r o p ó s i t o  y

 s i g n i f i c a d o

3 . S e n s a c i ó n  d e  u n i ó n  c o n  l a  v i d a

4 . E s t a d o s  a l t e r a d o s  d e  c o n c i e n c i a

5 . E x p a n s i ó n  d e l  s e r  

 y The Ice Act



KAP   
 

¿ Q U E  E S  K A P ?

K A P  E S  U N  P R O C E S O  D E  L A  A C T I V A C I Ó N  D E  L A

E N E R G Í A  V I T A L ,  E S T E  P R O C E S O  S E  R E A L I Z A

M E D I A N T E  T R A N S M I S I Ó N  D I R E C T A  D E  E N E R G Í A ,

T A M B I É N  L L A M A D A  E N E R G I A  K U N D A L I N I .

 

 

L A  C O N S T A N T E  E X P O S I C I Ó N  A  E S T A  P R Á C T I C A

P U E D E  C O N L L E V A R  Y  C O N L L E V A  A  D I F E R E N T E S

T I P O S  D E  E X P E R I E N C I A S  D E S D E  E L  M O V I M I E N T O  A L

P R O D U C I R S E  U N A  P R O F U N D A  R E - C O N E X I Ó N  D E L

S I S T E M A  N E R V I O S O  A U T Ó N O M O ,  C O M O  A L G U N A S

P E R S O N A S  D E N O M I N A N  P R O F U N D A S  E X P E R I E N C I A S

C A T A R T I C A S .  P E R O  E S T O  S O N  S O L O  A L G U N A S

E X P E R I E N C I A S .

 

E N  U N A  S E S I Ó N  D E  K A P  T E  T U M B A S  E N  E L  M A T ,  L A

M U S I C A  E M P I E Z A  A  S O N A R ,  E L  F A C I L I T A D O R

C O M I E N Z A  A  T O C A R  P U N T O S  M E R I D I A N O S  Y

C H A K R A S  E N  T U  C U E R P O .

E S T O  E S  L O  Q U E  S U C E D E  E N  E L  E X T E R I O R ,  E N  E L

I N T E R I O R ,  T U  P R O C E S O  S O L O  A C A B A  D E  E M P E Z A R .

Facilitadora: Candela Quero



No Dualidad 
N O  D U A L I D A D ,  N O  S O N  D O S  E S  U N O ,

I N H E R E N T E  U N I D A D  E N  A B S O L U T A M E N T E

T O D O  L O  Q U E  E X I S T E .

L O S  L I B R O S  D E  F Í S I C A  Q U A N T I C A  Y A  H A B L A N

D E  L A  N O  D U A L I D A D  D E  U N A  M A N E R A  M A S

E M P Í R I C A .

V E N A N T  W O N G  I N S P I R A D O  P O R  U N O  D E  S U S

M A E S T R O S  A D I  D A  S A M R A J  L L E V A  A  L A

P R A C T I C A  E L  C O M O  E N C A R N A R  E L  E S T A D O

N O  D U A L  A Q U Í  E N  L A  T I E R R A .  M E D I A N T E  L A

T R A N S M I S I Ó N  A  S U S  A L U M N O S  S E  H A

C R E A D O  E S T A  P R A C T I C A ,  D A D O  Q U E  L A S

P E R S O N A S  T E N D E M O S  A  A P E G A R N O S  A

E X P E R I M E N T A R  L A  V I D A  D E S D E  E S T A D O S  N O

D U A L E S  O  D E S D E  U N A  P O S I C I Ó N  M A S

T E R R E N A L .  A L  C O M P R E N D E R  Q U E  N O  E X I S T E

L A  S E P A R A C I Ó N ,  L A  E X P E R I E N C I A  S E  V U E L V E

P R O F U N D A M E N T E  T R A N S F O R M A D O R A ,

R E A L M E N T E  T U  V I D A  C A M B I A ,  P O R Q U E  E L

C O N C E P T O  D E  V I D A  C A M B I A  P O R  C O M P L E T O .

Facilitadora: Candela Quero



N A C E M O S  D E L  S E N T I M I E N T O  D E  P O N E R L E

C O N C I E N C I A  A  U N A  D E  L A S  B A S E S  V I T A L E S  M Á S

I M P O R T A N T E S  P A R A  E L  S E R  H U M A N O ,  C O M O  L O  E S

L A  A L I M E N T A C I Ó N .

A L I M E N T A R T E  D E  U N A  F O R M A  C A S E R A ,  N U T R I T I V A ,

S A L U D A B L E  Y  D E L I C I O S A .

E L A B O R A M O S  N U E S T R O S  P R O D U C T O S  D E  P R I N C I P I O

A  F I N  C O N  P R O D U C T O S  E C O L Ó G I C O S ,  D E

P R O X I M I D A D ,  Y  C O N T A M O S  C O N  N U E S T R A  P R O P I A

H U E R T A .

C O N  M U C H O  C A R I Ñ O ,  C R E Y E N D O  C O M P L E T A M E N T E

Q U E  E L  A M O R  E S  U N  S A B O R ,  Y  E S  L O  Q U E

R E A L M E N T E  H A C E  Q U E  N U E S T R O S  P L A T O S  S E A N

E S P E C I A L E S .

U N A  C O C I N A  B A S A D A  E N  P L A N T A S ,  S I N  G L U T E N…

H A C I E N D O  Q U E  S E A  A P T A  P A R A  T O D O S ,  Y

R E S P E T U O S A  C O N  E L  M U N D O .

Nutrición consciente

Facilitadores: Sa Gulita 



Horarios y precio
C O M E N Z A M O S  E L  V I E R N E S  2 0  D E  O C T U B R E  A  L A S  

 1 0 : 3 0  E L  A L O J A M I E N T O  Y  L A S  C O M I D A S  E S T Á N  

 I N C L U I D A S ,  Y A  Q U E  F O R M A  P A R T E  D E  L A

E X P E R I E N C I A .  F I N A L I Z A M O S  E L  D O M I N G O  2 2  A  L A S  

 1 4 : 0 0

O P C I Ó N  1  C A S I T A  C O M P A R T I D A  2  P L A Z A S :                                                        

9 9 5 €

O P C I Ó N  2  D O M O  C O M P A R T I D O  6  P L A Z A S :                                                    

 1 . 0 3 5 €

O P C I Ó N  3  H A B I T A C I Ó N  C O M P A R T I D A  6  P L A Z A S :                                         

 1 . 1 1 5 €  

* L O S  P R E C I O S  N O  I N C L U Y E N  V U E L O S  

N I  T R A N S P O R T E

S E R Á  I M P A R T I D O  E N  I N G L É S  Y  E S P A Ñ O L .  

 

 

 

 

P O D É I S  O P T A R  A  P A G O  A P L A Z A D O  E N  3  C U O T A S .

 

 

 

P A R A  R E S E R V A R  T U  E S P A C I O  E S  N E C E S A R I O  H A C E R

U N  D E P O S I T O  D E  2 0 0 €  -  P O R  F A V O R  I N D Í C A N O S  Q U É

O P C I Ó N   Q U I E R E  R E S E R V A R  E N  E S T E  L I N K .  

https://checkout.stripe.com/c/pay/plink_1NGJHkHH7urQKoRNFSEDVWFt#fidkdWxOYHwnPyd1blppbHNgWjA0S0AyYEtNTTJwd1ROaldLYDdgV2BuYk1RQVBDTFFoQWNcNlxmU31LSVNMfXxqM2ZLMVFOTE9vb0NjQmJIMmFPXGpJX04xVlFhUmxIbXZSZkJ1QUFccn9ANTVRREFsakxpYScpJ3VpbGtuQH11anZgYUxhJz8nMG5EMWJyMW98YGs3Y1RcNz08J3gl
https://checkout.stripe.com/c/pay/plink_1NGJHkHH7urQKoRNFSEDVWFt#fidkdWxOYHwnPyd1blppbHNgWjA0S0AyYEtNTTJwd1ROaldLYDdgV2BuYk1RQVBDTFFoQWNcNlxmU31LSVNMfXxqM2ZLMVFOTE9vb0NjQmJIMmFPXGpJX04xVlFhUmxIbXZSZkJ1QUFccn9ANTVRREFsakxpYScpJ3VpbGtuQH11anZgYUxhJz8nMG5EMWJyMW98YGs3Y1RcNz08J3gl
https://checkout.stripe.com/c/pay/plink_1NGJHkHH7urQKoRNFSEDVWFt#fidkdWxOYHwnPyd1blppbHNgWjA0S0AyYEtNTTJwd1ROaldLYDdgV2BuYk1RQVBDTFFoQWNcNlxmU31LSVNMfXxqM2ZLMVFOTE9vb0NjQmJIMmFPXGpJX04xVlFhUmxIbXZSZkJ1QUFccn9ANTVRREFsakxpYScpJ3VpbGtuQH11anZgYUxhJz8nMG5EMWJyMW98YGs3Y1RcNz08J3gl
https://checkout.stripe.com/c/pay/plink_1NGJHkHH7urQKoRNFSEDVWFt#fidkdWxOYHwnPyd1blppbHNgWjA0S0AyYEtNTTJwd1ROaldLYDdgV2BuYk1RQVBDTFFoQWNcNlxmU31LSVNMfXxqM2ZLMVFOTE9vb0NjQmJIMmFPXGpJX04xVlFhUmxIbXZSZkJ1QUFccn9ANTVRREFsakxpYScpJ3VpbGtuQH11anZgYUxhJz8nMG5EMWJyMW98YGs3Y1RcNz08J3gl

