
For you... For those who

were... For those who are...

and For those who will be.

 

IBIZA
C O N S C I O S U S N E S S  R E T R E A T

October 20, 21 and 22 



Time and space
 IT IS PLACE AND IT IS TIME, IN THIS REALITY TO GIVE YOU THE PERMISSION TO TRANSFORM FROM THE DEPTHS OF

YOUR BEING.

IN THIS NEW ERA IN WHICH PLUTO HAS SHOWN ITS POWER TO THE SIGN OF AQUARIUS. IN WHICH HE IS GOING TO

REVEAL TO US THE POTENTIAL THAT WE HAVE INTERNALLY TO EXPRESS IT EXTERNALLY AS HUMANITY:

 

NO EGO.

NO POWER STRUGGLE.

NO LIMITING BELIEFS.

NO FAULT.

 

 

FROM THE DEEPEST CAPACITY TO LOVE INTEGRATING OUR SHADOW, LOVING WHAT WE ARE AND HAVE BEEN FOR

EONS OF TIME.

EMBRACING EACH PART OF THE PROCESS WE FIND OURSELVES IN, MERGING INTO EACH PART OF THIS HUMAN

EXPERIENCE AND MERGING INTO ONE.

Yoga
Astrology
Breathwork
Tha Ice Act
Cacao ceremony 
Fire circle 
Mindful eating
Kap
Nonduality



Can Rafael.
H E A L I N G  R E T R E A T  

L O C A T E D  I N  I B I Z A ,  T H E  M E D I T E R R A N E A N  I S L A N D ,  W H I C H  O P E N S  T O

S U P P O R T  A L L  S O U L S  I N  S E A R C H  O F  A  C O N S C I O U S  H O M E .  A L L O W S  U S  T H I S

S P A C E  T O

Feel
 
 

Creativity

Conection

BE



B L E S S I N G  Y O U  W A S  B O R N  F R O M  T H E  I N T E N T I O N

A N D  L O V E  O F  T W O  W O M E N  I N  F U L L  P E R S O N A L

D E V E L O P M E N T ,  W I T H  D I F F E R E N T  S T O R I E S  A N D

D I F F E R E N T  L I F E  S I T U A T I O N S  W H O  C O M E  T O G E T H E R

T O  C O N T I N U E  G R O W I N G  T O G E T H E R  W I T H  P E O P L E

W H O  W A N T  T O  R E C O N N E C T  W I T H  T H E I R  I N T E R I O R

A N D  C E L E B R A T E  S P E C I A L  M O M E N T S  I N  A  M A G I C A L

E N V I R O N M E N T .  F R O M  T H E  I S L A N D  O F  I B I Z A .

W E  H A V E  C O M E  T O G E T H E R  T O  A C C O M P A N Y

W H O E V E R  W A N T S  I T ,  I N  T H E  M O S T  I M P O R T A N T

T R A N S I T I O N S  O F  T H E I R  L I F E  T H R O U G H  A

C E R E M O N Y .

 

T H E  A N C I E N T  O L M E C S ,  M A Y A N S ,  A Z T E C S  A N D

O T H E R  M E S O A M E R I C A N  C U L T U R E S  O F  L A T I N

A M E R I C A  C O N S I D E R E D  C O C O A  T O  B E  S A C R E D .

C E L E B R A T E  T H E  S A C R E D  H E A L I N G  P O W E R S  O F

C A C A O .  I T  A L L O W S  Y O U  T O  R E C O N N E C T  W I T H

Y O U R S E L F  A N D  O T H E R S ,  A N D  P R O M O T E S  H E A L I N G ,

C R E A T I V I T Y ,  M I N D F U L N E S S  A N D  J O Y ,  A S  W E L L  A S

S T I M U L A T I N G  P O S I T I V I T Y .

 

Cacao ceremony

Facilitator: Blessing You Ibiza 



Yoga

Facilitator:  Yamila Morales ( chi yoga) 

  Y O G A  P R E  &  P O S T  N A T A L

 

Y A M I L A  M O R A L E S

A B O U T  M E

I N  T H E  Y E A R  2 0 0 8  I N  M U M B A I  I  T R I E D  A  Y O G A  C L A S S  F O R  T H E  F I R S T

T I M E .  T H A T  D A Y  S O M E T H I N G  V E R Y  D E E P  W O K E  U P  I N  M E  T H A T  M A D E  M E

I N V E S T I G A T E  A N D  E X P E R I E N C E  T H I S  D I S C I P L I N E  M O R E  A N D  M O R E .

I N  2 0 1 3  I  T R A I N E D  A S  A  H A T H A  Y O G A  I N S T R U C T O R  F O R  M Y  O W N

P E R S O N A L  G R O W T H .  T H I S  C A U G H T  M E  A N D  N O T I C I N G  T H A T  T H E R E

W E R E  M A N Y  P O S I T I V E  C H A N G E S  I N  A L L  A S P E C T S  O F  M Y  L I F E  P R O M P T E D

M E  T O  C O N T I N U E  T R A I N I N G .  I  C O N T I N U E D  S P E C I A L I Z I N G  I N  V I N Y A S A ,

A S H T A N G A ,  P R E  A N D  P O S T  N A T A L  Y O G A ,  C H I L D R E N ' S  Y O G A  A N D

P R A N A Y A M A S .

M Y  P U R P O S E  I S  T O  B E  A B L E  T O  S H A R E  E V E R Y T H I N G  I  H A V E  L E A R N E D  S O

T H A T  M O R E  A N D  M O R E  O F  U S  B E N E F I T  F R O M  T H E  P O W E R  O F  Y O G A ,

A C H I E V E  B A L A N C E  B E T W E E N  B O D Y ,  M I N D  A N D  S O U L .

C H I  Y O G A

•  C H I  R E F E R S  T O  T H E  V I T A L  E N E R G Y  O F  T H E  U N I V E R S E ,  O F  L I F E  A N D

E V E R Y T H I N G  T H A T  F O R M S  I T .  I  T H I N K  T H I S  I S  W H A T  W E  F I N D  W H E N  W E

C O N N E C T  W I T H  O U R  I N T E R I O R ,  W I T H  O U R S E L V E S ,  W E  N O U R I S H

O U R S E L V E S  W I T H  T H I S  E N E R G Y  T H R O U G H  Y O G A  A N D  A T  T H E  S A M E  T I M E

W E  C O N N E C T  W I T H  T H E  R E S T  O F  N A T U R E  A N D  T H E  U N I V E R S E ,  W H I C H

G I V E S  U S  T H I S  F E E L I N G  O F  I N N E R  P E A C E .  C A L M ,  A N D  H A P P I N E S S .

  H A T H A

  V I N Y A S A

  Y O G A T H E R A P Y

 



Astrology 

I N  T H I S  W O R K S H O P  W E  W I L L

I M M E R S E  O U R S E L V E S  I N  K N O W I N G

H O W  T H E  E N E R G Y  O F  T H E  T R A N S I T

O F  P L U T O  I N  A Q U A R I U M  C A N  A F F E C T

U S  O N  A  P E R S O N A L  L E V E L ,  W E  W I L L

K N O W  T H E  E N E R G Y  A V A I L A B L E  T O

M A K E  T H E  M O S T  O F  T H I S  T R A N S I T .

S I N C E  E A C H  P E R S O N  C H A N N E L S  T H E

E N E R G Y  O F  T H E  T R A N S P E R S O N A L  I N

A  D I F F E R E N T  W A Y ,  H E R E  W E  W I L L

K N O W  H O W  Y O U  C H A N N E L  I T ,

W H E R E  Y O U R  P O I N T S  O F

A T T A C H M E N T  W I L L  B E  I N  T H E S E

Y E A R S  A N D  W H E R E  Y O U  H A V E  T O

F O C U S  T O  E M P O W E R  Y O U R S E L F

F R O M  T H E  P O I N T  O F  V I E W  O F

E V O L U T I O N A R Y  A S T R O L O G Y .  

Facilitator: Rocío Quero traductor and also facilitator: Candela Quero



B R E A T H W O R K  I S  A  P R A C T I C E  T H A T  U S E S  T H E  B R E A T H  T O

I M P R O V E  M E N T A L ,  E M O T I O N A L  A N D  P H Y S I C A L  H E A L T H .

T H E  E X P E R I E N C E  A N D  T R A N S F O R M A T I O N  O C C U R S  D U E

T O  T H E  P H Y S I O L O G I C A L  P R O C E S S  T H A T  O C C U R S  I N  Y O U R

B O D Y  W H E N  B R E A T H I N G  W I T H  T H I S  T E C H N I Q U E .  T H I S

T Y P E  O F  B R E A T H I N G  C A U S E S  T H E  E N E R G Y  O F  T H E

N E O C O R T E X  ( T H E  A N A L Y T I C A L  M I N D )  T O  D E C R E A S E

A L L O W I N G  T H E  B R A I N  T O  A C C E S S  A L P H A S  A N D  T H E T A S

W A V E S  T O  A C C E S S  Y O U R  U N C O N S C I O U S  A N D  P A R T S  O F

T H E  B R A I N  T H A T  A R E  N O T  N O R M A L L Y  A C T I V E  T O

R E L E A S E ,  H E A L ,  R E P R O G R A M  A N D  M A N I F E S T .  I N  T H E

B R E A T H  A C T  W E  U S E  T H E  B R E A T H I N G  T E C H N I Q U E  A S  T H E

M A I N  T E C H N I Q U E ,  H O W E V E R ,  W E  W I L L  A L S O  W O R K  W I T H

T A P P I N G ,  S U G G E S T I V E  L A N G U A G E ,  S O U N D H E A L I N G ,  T O

O F F E R  Y O U  A  D I R E C T  J O U R N E Y  T O  Y O U R  U N C O N S C I O U S ,

C R E A T I N G  A  S P A C E  T H A T  C A N  A L L O W  Y O U  T O  F E E L  M O R E

C O M F O R T A B L E  A N D  O P E N  U P  T O  T H E  P R O C E S S .  T O

R E C O N N E C T  W I T H  Y O U R S E L F .  A N D  O B T A I N I N G  T H E

F O L L O W I N G  B E N E F I T S :

Breathwork

Facilitator: Rocío Quero 

MENTAL
1 . M e n t a l  r e p r o g r a m m i n g

2 . C h a n g e  l i m i t i n g  b e l i e f s

3 .  E m p o w e r m e n t

4 .  M e n t a l  c l a r i t y

PHISIC

AL
1 .  S t r e n g t h e n i n g  o f  t h e  s y s t e m

  i m m u n o l o g i c a l

2 . S l e e p  i m p r o v e m e n t

3 . R e d u c t i o n  o f  m u s c l e  t e n s i o n

EMOTIONAL

1 . R e d u c t i o n  o f  s t r e s s  a n d  a n x i e t y

2 . I n c r e a s e d  e n e r g y

3 .  E m o t i o n a l  r e l e a s e

ESPIRITUAL
1 . C o n n e c t i o n  w i t h  o n e s e l f

2 . S e n s e  o f  p u r p o s e  a n d

  m e a n i n g

3 . S e n s a t i o n  o f  u n i o n  w i t h  l i f e

4 .  A l t e r e d  s t a t e s  o f  c o n s c i o u s n e s s

5 .  E x p a n s i o n  o f  b e i n g

 y The Ice Act



KAP   
W H A T  I S  K A P ?

K A P  I S  A  P R O C E S S  O F  A C T I V A T I O N  O F  V I T A L

E N E R G Y ,  T H I S  P R O C E S S  I S  C A R R I E D  O U T  B Y  D I R E C T

T R A N S M I S S I O N  O F  E N E R G Y ,  A L S O  C A L L E D

K U N D A L I N I  E N E R G Y .

 

 

T H E  C O N S T A N T  E X P O S U R E  T O  T H I S  P R A C T I C E  C A N

L E A D  A N D  L E A D S  T O  D I F F E R E N T  T Y P E S  O F

E X P E R I E N C E S  F R O M  T H E  M O V E M E N T  T O  P R O D U C E  A

P R O F O U N D  R E - C O N N E C T I O N  O F  T H E  A U T O N O M I C

N E R V O U S  S Y S T E M ,  A S  S O M E  P E O P L E  C A L L

P R O F O U N D  C A T H A R T I C  E X P E R I E N C E S .  B U T  T H E S E

A R E  J U S T  S O M E  E X P E R I E N C E S .

 

I N  A  K A P  S E S S I O N  Y O U  L I E  D O W N  O N  T H E  M A T ,  T H E

M U S I C  S T A R T S  P L A Y I N G ,  T H E  F A C I L I T A T O R  S T A R T S

T O U C H I N G  M E R I D I A N  P O I N T S  A N D  C H A K R A S  I N

Y O U R  B O D Y .

T H I S  I S  W H A T  H A P P E N S  O N  T H E  O U T S I D E ,  O N  T H E

I N S I D E ,  Y O U R  P R O C E S S  H A S  O N L Y  J U S T  B E G U N .

Facilitator L2: Candela Quero



Nonduality 
N O  D U A L I T Y ,  T H E Y  A R E  N O T  T W O ,  T H E Y  A R E

O N E ,  I N H E R E N T  U N I T Y  I N  A B S O L U T E L Y

E V E R Y T H I N G  T H A T  E X I S T S .

Q U A N T U M  P H Y S I C S  B O O K S  A L R E A D Y  T A L K

A B O U T  N O N D U A L I T Y  I N  A  M O R E  E M P I R I C A L

W A Y .

V E N A N T  W O N G  I N S P I R E D  B Y  O N E  O F  H I S

T E A C H E R S  A D I  D A  S A M R A J  P U T S  I N T O

P R A C T I C E  H O W  T O  E M B O D Y  T H E  N O N - D U A L

S T A T E  H E R E  O N  E A R T H .  B Y  T R A N S M I T T I N G  I T

T O  T H E  S T U D E N T S ,  T H I S  P R A C T I C E  H A S  B E E N

C R E A T E D ,  S I N C E  P E O P L E  T E N D  T O  B E C O M E

A T T A C H E D  T O  E X P E R I E N C I N G  L I F E  F R O M

N O N - D U A L  S T A T E S  O R  F R O M  A  M O R E

E A R T H L Y  P O S I T I O N .  B Y  U N D E R S T A N D I N G

T H A T  T H E R E  I S  N O  S U C H  T H I N G  A S

S E P A R A T I O N ,  T H E  E X P E R I E N C E  B E C O M E S

P R O F O U N D L Y  T R A N S F O R M A T I V E ,  Y O U R  L I F E

R E A L L Y  C H A N G E S ,  B E C A U S E  T H E  C O N C E P T

O F  L I F E  C H A N G E S  C O M P L E T E L Y .

Facilitator L2: Candela Quero



W E  A R E  B O R N  F R O M  T H E  F E E L I N G  O F  R A I S I N G

A W A R E N E S S  O F  O N E  O F  T H E  M O S T  I M P O R T A N T

V I T A L  B A S E S  F O R  T H E  H U M A N  B E I N G ,  S U C H  A S

F O O D .

F E E D  Y O U R S E L F  I N  A  H O M E M A D E ,  N U T R I T I O U S ,

H E A L T H Y  A N D  D E L I C I O U S  W A Y .

W E  M A K E  O U R  P R O D U C T S  F R O M  S T A R T  T O  F I N I S H

W I T H  O R G A N I C ,  L O C A L  P R O D U C T S ,  A N D  W E  H A V E

O U R  O W N  G A R D E N .

W I T H  M U C H  L O V E ,  C O M P L E T E L Y  B E L I E V I N G  T H A T

L O V E  I S  A  F L A V O R ,  A N D  I T  I S  W H A T  R E A L L Y  M A K E S

O U R  D I S H E S  S P E C I A L .

A  P L A N T - B A S E D  K I T C H E N ,  G L U T E N - F R E E . . .  M A K I N G

I T  S U I T A B L E  F O R  E V E R Y O N E ,  A N D  R E S P E C T F U L  O F

T H E  W O R L D .

Conscious nutrition

Facilitators: Sa Gulita 



Schedule and price
W E  S T A R T  O N  F R I D A Y ,  O C T O B E R  2 0  A T  1 0 : 3 0  A . M .

A C C O M M O D A T I O N  A N D  M E A L S  A R E  I N C L U D E D ,  A S  I T

I S  P A R T  O F  T H E  E X P E R I E N C E .  W E  F I N I S H  O N  S U N D A Y

2 2  A T  2 : 0 0  P . M .

O P T I O N  1  S H A R E D  H O U S E  2  P L A C E S  1  H O U S E  A V A I L A B L E :  € 9 9 5

O P T I O N  2  S H A R E D  D O M E  6  S E A T S  2  D O M E  A V A I L A B L E :  € 1 , 0 3 5

O P T I O N  3  S H A R E D  R O O M  6  P L A C E S  3  R O O M S  A V A I L A B L E :  € 1 , 1 1 5

* P R I C E S  D O  N O T  I N C L U D E  F L I G H T S

N O  T R A N S P O R T A T I O N

I T  W I L L  B E  T A U G H T  I N  E N G L I S H  A N D  S P A N I S H .

 

T O  R E S E R V E  Y O U R  S P A C E  I T  I S  N E C E S S A R Y  T O  M A K E

A  D E P O S I T  O F  € 2 0 0  -  P L E A S E  I N D I C A T E  W H I C H

O P T I O N  Y O U  W A N T  T O  R E S E R V E  I N  T H E  F O L L O W I N G

L I N K .

 

 

 

 

Y O U  C A N  O P T  F O R  D E F E R R E D  P A Y M E N T  I N  3  D U E S .

https://buy.stripe.com/5kA4gw4jyen2f
QY289

https://buy.stripe.com/5kA4gw4jyen2fQY289

